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Ｑ
ま
ず
初
め
に
福
祉
の
仕
事(

障

害
者
の
入
所
施
設)

を
選
ん
だ
理

由
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。 

 

も
と
も
と
保
育
士
に
な
る
た

め
に
保
育
学
科
に
行
っ
た
け
ど
、

（
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
で
）
保
育

園
・
幼
稚
園
・
施
設
と
実
習
に
行

き
一
番
楽
し
か
っ
た
の
が
障
害

者
施
設
で
し
た
。
実
習
す
る
ま
で

自
分
の
選
択
肢
に
無
か
っ
た
け

ど
、
実
習
で
の
経
験
で
、
施
設
が

好
き
か
も
し
れ
な
い
と
気
付
く

事
が
出
来
て
、
就
職
す
る
事
を
決

め
ま
し
た
。 

 

Ｑ
実
習
で
ど
ん
な
事
を
楽
し
か

っ
た
と
感
じ
た
の
で
す
か
？ 

人
よ
り
少
し
困
る
事
が
多
い

だ
け
で
、
私
達
と
変
わ
ら
な
い
ん

だ
と
気
付
い
た
ら
、
そ
れ
以
降
、

実
習
で
よ
り
積
極
的
に
関
わ
る

事
が
出
来
ま
し
た
。 

保
育
園
や
幼
稚
園
だ
と
先
生

と
子
ど
も
と
い
う
関
係
が
あ
っ

て
、
お
手
本
に
な
ら
な
き
ゃ
、
教

え
な
き
ゃ
と
い
う
感
覚
が
強
か

っ
た
ん
で
す
。 

障
害
者
施
設
は
一
緒
に
楽
し

い
事
を
共
有
で
き
る
と
い
う
感

覚
が
あ
り
、（
実
習
で
の
体
験
が
）

好
印
象
で
楽
し
か
っ
た
な
と
思

い
ま
し
た
。 

 

Ｑ
働
き
始
め
て
の
違
い
や
ギ
ャ

ッ
プ
は
あ
り
ま
す
か
？ 

実
習
生
に
出
来
る
範
囲
の
事

を
経
験
さ
せ
て
く
れ
た
ん
だ
と
、

実
感
す
る
事
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
働
い
て
み
る
と
、
歩
く
時
の

体
の
支
え
方
、
体
調
不
良
に
な
っ

た
時
に
ど
う
す
る
か
な
ど
、
細
か

な
支
援
に
対
し
て
分
か
ら
な
い

事
だ
ら
け
で
し
た
。
自
分
に
知
識

が
無
さ
過
ぎ
て
行
動
全
て
が
後

手
後
手
に
な
っ
て
し
ま
い
、
楽
し

い
だ
け
で
は
無
い
ん
だ
と
強
く

感
じ
ま
し
た
。 

そ
れ
で
も
、
分
か
ら
な
い
事
は

先
輩
職
員
が
教
え
て
く
れ
た
り
、

自
分
か
ら
も
聞
き
な
が
ら
、
自
分

の
や
り
方
を
見
つ
け
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
利
用
者
と
接
す
る
際
、
ど
ん
な

事
に
意
識
し
て
い
ま
す
か
？ 

伝
え
方
に
は
気
を
付
け
て
い

ま
す
。「
こ
う
し
ま
す
か
？
」
と
聞

く
と
「
そ
う
す
る
わ
」
と
返
答
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
違
う
方
で

は
「
こ
っ
ち
に
す
る
？
」
と
聞
い

た
時
に
「
じ
ゃ
あ
そ
う
す
る
わ
」

と
言
わ
れ
た
事
も
あ
り
、
思
っ
て

い
た
の
と
違
う
選
択
を
さ
せ
て

し
ま
っ
た
の
か
な
と
悩
む
事
も

あ
り
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
「
調
子
は
ど
う
で
す

か
？
」
「
こ
れ
は
ど
う
し
ま
す

か
？
」
の
よ
う
に
、
自
分
の
問
い

方
で
相
手
の
意
思
が
、
ぶ
れ
な
い

様
な
接
し
方
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
い
ろ
ん
な
失
敗
を
重
ね
る
事

で
自
分
の
中
に
新
し
い
選
択
肢

が
で
き
る
の
で
、
毎
日
が
勉
強
に

 
小西
こ に し

 藍
らん

 

岡山情報ビジネ

ス学院、保育学科

を卒業。 

入社して 3年目。

障害者施設ひゅ

うまん菊棟で生

活支援員として

勤務しています。 

福祉の現場で働く

私たちが感じる生

の声をインタビュ

ー形式でお届けし

ます。 

 

心
の
距
離
の 

近
さ
が
い
い
と
こ
ろ 
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な
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
小
西
さ
ん
が
感
じ
る
こ
の
仕

事
の
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？ 

一
番
は
利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
い
て
楽
し
い
事
が
大
き
い
で

す
。
一
緒
に
過
ご
し
て
い
る
と
自

分
の
事
を
受
け
入
れ
て
く
れ
て

い
る
ん
だ
な
と
、
ダ
イ
レ
ク
ト
に

感
じ
る
場
面
が
あ
っ
て
嬉
し
く

な
り
、
そ
う
、
あ
り
続
け
ら
れ
る

よ
う
頑
張
ろ
う
と
も
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
自
分
達
の
支
援
を
通
じ

て
、
利
用
者
さ
ん
の
変
わ
っ
て
い

く
姿
や
喜
ん
で
も
ら
え
て
い
る

様
子
を
見
る
と
、
「
や
っ
て
よ
か

っ
た
」「
次
は
何
を
し
よ
う
か
な
」

と
や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
い
ま

す
。 

 

Ｑ
こ
れ
だ
け
は
譲
れ
な
い
！
と

い
う
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？ 

一
緒
に
楽
し
む
、
楽
し
い
事
を

共
有
す
る
と
い
う
事
は
根
本
に

必
ず
あ
り
ま
す
。
同
時
に
楽
し
い

と
思
っ
て
い
る
事
を
損
な
わ
な

い
よ
う
に
と
も
考
え
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
話
が
好
き
だ
け
ど
転

び
や
す
い
方
に
座
っ
て
話
を
し

て
欲
し
い
か
ら
と
「
危
な
い
で
す
、

座
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
話
の
腰
を

折
っ
て
し
ま
う
と
気
分
が
落
ち

て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
。
そ
こ

で
自
分
が
二
人
座
れ
る
場
所
に

移
動
す
れ
ば
、
本
人
は
話
を
し
な

が
ら
安
全
に
座
る
事
も
出
来
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
自
分
が

先
に
動
く
よ
う
意
識
し
て
い
ま

す
。 似

た
場
面
で
も
、
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
の
配
膳
用
の
カ
ー
ト
に
近
づ

く
あ
ま
り
、
躓
い
て
し
ま
う
方
に

は
「
座
っ
て
待
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
言
う
の
で
は
な
く
、
「
ど
れ
に

し
ま
す
か
？
」
と
選
ん
で
か
ら

「
で
は
作
る
の
で
待
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
言
う
と
ワ
ク
ワ
ク
し
な

が
ら
待
っ
て
も
ら
え
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

小
さ
い
事
の
よ
う
で
す
が
、
楽

し
い
事
（
気
持
ち
）
を
ス
タ
ッ
フ

の
言
葉
で
損
な
わ
な
い
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。
同
じ
言
葉
で
も

言
い
方
に
よ
っ
て
、
相
手
の
捉
え

方
が
全
く
変
わ
る
の
と
同
じ
よ

う
に
、
支
援
も
や
り
方
で
全
く
違

う
も
の
に
な
っ
て
し
ま
う
と
考

え
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
入
所
施
設
だ
か
ら
こ
そ
、
働
い

て
感
じ
た
事
は
？ 

個
人
的
に
は
家
族
の
よ
う
な

感
覚
が
あ
る
。
心
の
距
離
が
近
い

の
は
入
所
の
い
い
所
か
な
と
思

い
ま
す
。
自
分
が
生
活
し
て
い
る

中
で
ふ
と
、「
あ
っ
、
あ
の
人
こ
れ

が
好
き
だ
と
言
っ
て
い
た
な
」

「
こ
の
場
所
前
に
一
緒
に
行
っ

た
な
」
「
今
何
を
し
て
い
る
の
か

な
」
と
思
う
事
が
あ
り
ま
す
。
反

対
に
私
が
体
調
不
良
で
休
ん
で

し
ま
っ
た
次
の
出
勤
の
際
は
「
大

丈
夫
だ
っ
た
」「
ど
う
し
た
ん
」
と

心
配
し
て
く
れ
る
の
で
、
そ
の
場

に
い
な
い
私
の
事
も
気
に
か
け

て
く
れ
て
い
る
ん
だ
と
、
と
て
も

嬉
し
い
気
持
ち
に
な
る
ん
で
す
。

そ
の
心
の
距
離
の
近
さ
が
い
い

と
こ
ろ
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
で
は
最
後
に
、
就
職
を
考
え
て

い
る
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
あ

り
ま
す
か
？ 

始
め
の
頃
は
、
障
害
が
あ
る
か

ら
こ
う
い
う
知
識
が
い
る
、
こ
う

し
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
実
習
へ

行
く
前
な
ど
堅
苦
し
い
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
し
た
。
実
際
働
い
て

み
る
と
、
家
族
み
た
い
に
、
気
負

わ
ず
に
関
わ
れ
る
な
と
感
じ
ま

し
た
。
全
然
私
達
と
変
わ
ら
な
い

ん
だ
よ
、
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え

る
人
達
、
怖
い
と
考
え
て
欲
し
く

な
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分

た
ち
よ
り
思
い
を
直
球
に
伝
え

て
く
れ
る
、
好
き
嫌
い
が
は
っ
き

り
し
て
い
る
、
裏
表
が
無
い
素
直

な
人
達
だ
な
と
思
っ
て
い
て
、
少

し
で
も
い
い
か
ら
見
に
来
て
も

ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
見
て
も

ら
う
と
き
っ
と
印
象
が
全
く
別

の
物
に
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

〇
取
材
・
編
集 

 
 

森
本 

陽
子 
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２
０
２
４
年
５
月
１
日
に
10

周
年
を
迎
え
た
お
か
や
ま

共
育
・
共
働
セ
ン
タ
ー
で
ん
で
ん
。
こ
の
節
目
の
年
に
、
で

ん
で
ん
の
新
棟
が
完
成
し
ま
し
た
。
増
設
に
あ
た
り
、
共
育
・

共
働
と
掲
げ
て
あ
る
よ
う
に
、
利
用
者
も
含
め
て
『
自
分
達

で
（
新
棟
）
作
っ
た
』
と
誇
り
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、
昨
年

度
か
ら
準
備
や
話
し
合
い
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

内
装
の
壁
の
色
や
扉
の
種
類
と
考
え
る
こ
と
は
様
々
。
そ

の
中
に
は
部
屋
の
名
称
を
決
め
る
と
い
っ
た
場
面
も
あ
り
ま

し
た
。
で
ん
で
ん
が
あ
る
古
新
田
地
区
の
自
然
を
連
想
で
き

る
よ
う
、
こ
れ
ま
で
あ
る
各
部
屋
は
「
だ
い
ち
」「
み
ず
」
等

の
名
称
で
す
。
で
ん
で
ん
の
新
棟
も
繋
が
り
を
意
識
し
、
自

然
を
連
想
さ
せ
る
名
称
を
候
補
に
挙
げ
ま
し
た
。
そ
の
候
補

の
中
か
ら
で
ん
で
ん
の
利
用
者
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
投
票
し
、

新
棟
の
部
屋
の
名
称
を
決
め
ま
し
た
。
（
※
ペ
ー
ジ
中
央
の

図
面
に
各
部
屋
の
名
称
を
記
載
し
て
お
り
ま
す
。） 

                                 

ま
た
、
新
棟
の
使
い
方
で
す
が
、
記
事
を
書
い
て
い
る
5

月
時
点
で
は
、
主
に
2
階
を
少
人
数
で
使
用
し
て
い
ま
す
。

余
暇
時
間
を
「
つ
き
」
で
過
ご
し
、
活
動
時
間
は
「
ゆ
き
」

で
作
業
や
調
理
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
部

屋
の
数
に
限
り
が
あ
り
、
構
造
的
に
難
し
か
っ
た
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
部
屋
ご
と
に
使
用
用
途
が
決
ま
っ
て
い

る
こ
と
は
、
利
用
者
に
と
っ
て
も
、
今
は
何
を
す
る
時
間
な

の
か
分
か
り
や
す
い
よ
う
で
、
見
通
し
が
立
た
な
い
こ
と
で

の
不
安
感
も
減
り
、
よ
り
作
業
等
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
方
も
い
ま
す
。
今
後
も
新
し
い
利
用
者
の
方
も
増
え
て

い
き
ま
す
が
、
分
か
り
や
す
い
支
援
を
目
指
し
て
い
き
た
い

で
す
。 

最
後
に
、
利
用
者
1
日
平
均
14

名
、
ス
タ
ッ
フ
13

名
か
ら

始
ま
っ
た
で
ん
で
ん
も
、
10

年
が
経
ち
定
員
40

名
、
ス
タ
ッ

フ
24

名
の
大
所
帯
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
き

た
か
ら
こ
そ
今
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
支
え
て
下
さ
っ
た
皆

様
に
改
め
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
20

年
、
30

年
と
歴
史

を
生
み
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

生
活
支
援
員 

守
屋 

美
奈
子 

                                             

                

 

                                  

で
ん
で
ん
新
棟 

 

 
完
成
し
ま
し
た 

10th 

2階からの景色 

2 階で一番大きい部屋です。

現在は４～5 人で活動をして

います。大きく円を描いて行

進しても広く感じます。 

1階 

2階 

それぞれの部屋に隣の部屋が見える

小窓を作りました。 

ここから光が入り部屋が明るくな

り、解放感が生れました。 

廊下にレールがあり、皆さんが

描いた絵画や作った作品が飾

れるようになりました！ 

２

矢印の部分のレールに沿って普段は収納され

ているパーティションを動かす事で、「くも」

と「そら」の 2つの部屋になります！ 

階段だけでなくエレベーターもあり、

バリアフリーな作りになっています。 

緊急時にも対応しており、停電中でも

稼働できる安全設計です。 
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そ
も
そ
も
、
合
理
的
配
慮
の
提
供
と
は
、

障
害
の
あ
る
方
々
の
人
権
が
障
害
の
な
い

方
々
と
同
じ
よ
う
に
保
障
さ
れ
る
と
と
も

に
、
教
育
や
就
業
、
そ
の
他
社
会
生
活
に
お

い
て
平
等
に
参
加
で
き
る
よ
う
、
そ
れ
ぞ

れ
の
障
害
特
性
や
困
り
ご
と
に
合
わ
せ
て

お
こ
な
わ
れ
る
配
慮
の
こ
と
で
す
。
具
体

例
と
し
て
左
の
図
に
あ
る
よ
う
な
事
が
考

え
ら
れ
ま
す
。 

ま
た
、
合
理
的
配
慮
の
提
供
に
当
た
っ

て
は
、
社
会
的
な
バ
リ
ア
を
取
り
除
く
た

め
に
必
要
な
対
応
に
つ
い
て
、
障
害
の
あ

る
人
と 

事
業
者
等
が
対
話
を
重
ね
、
共
に

解
決
策
を
検
討
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
こ
の
よ
う
な
双
方
の
や
り
取
り
を
「
建

設
的
対
話
」
と
言
い
ま
す
。 

下
記
は
数
年
前
に
弘
徳
学
園
と
事
業
者

の
間
で
実
際
に
あ
っ
た
出
来
事
で
す
。
実

際
、
そ
の
場
で
応
対
し
た
職
員
に
当
時
の

状
況
を
振
り
返
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

     

バ
ス
旅
行
で
の
出
来
事 

２
０
１
６
・

11

・
９
、
ひ
ゅ
う
ま
ん

活
動
セ
ン
タ
ー
が
旅
行
会
社
の
日
帰
り

ツ
ア
ー
・
京
都
美
山
方
面
に
参
加
し
た
時

の
出
来
事
で
あ
る
。 

利
用
者

8

名
・
ス
タ
ッ
フ

6

名
で

参
加
。
岡
山
駅
で
、
午
前
７
時
過
ぎ
大
型

バ
ス
に
乗
車
。
ツ
ア
ー
に
は
他

30

名
程

の
乗
客
が
い
た
。
乗
車
後
は
車
内
で
出
発

を
待
っ
て
い
る
中
、
利
用
者

Y

さ
ん
は

乗
り
物
が
大
好
き
で
乗
車
す
る
と
、
興
奮

し
て
大
き
な
声
が
出
て
い
た
が
、
バ
ス
が

動
き
出
す
と
安
心
し
て
か
静
か
に
座
っ

て
外
を
眺
め
、
流
れ
る
景
色
を
楽
し
ま
れ

た
。
一
路
バ
ス
は
岡
山

IC

へ
向
か
っ
た

頃
、
添
乗
員
は
慌
た
だ
し
く
連
絡
を
取
り

な
が
ら
車
内
を
移
動
し
て
お
り
、
バ
ス
が

県
営
グ
ラ
ン
ド
に
差
し
掛
か
っ
た
時
、
突

然
「
本
社
か
ら
連
絡
が
あ
る
の
で
出
て
く

だ
さ
い
」
と
添
乗
員
に
携
帯
を
渡
さ
れ
た
。

内
容
は
「
車
内
で
大
き
な
声
を
出
さ
れ
て
、

他
の
お
客
様
か
ら
『
う
る
さ
く
て
旅
行
を

楽
し
め
な
い
』『
ど
う
に
か
し
て
欲
し
い
』

と
の
要
望
が
あ
り
、
こ
の
ま
ま
旅
行
を
続

け
て
い
た
だ
け
な
い
と
判
断
し
ま
し
た
。

岡
山

IC

乗
車
場
で
降
り
て
く
だ
さ
い
。
」

と
の
話
だ
っ
た
。 

バ
ス
か
ら
降
り
て
く
れ
と
は
何
事
か
。

確
か
に
出
発
前
は
声
が
出
て
い
た
が
、
今

は
落
ち
着
か
れ
て
い
る
。
も
し
も
他
の
ツ

ア
ー
客
の
声
が
大
き
か
っ
た
と
し
て
も
、

い
き
な
り
バ
ス
を
降
り
る
よ
う
な
話
は

し
な
い
だ
ろ
う
。
そ
こ
は
利
用
者
も
他
の

ツ
ア
ー
客
も
同
じ
は
ず
。
そ
う
考
え
、
旅

行
の
継
続
を
申
し
出
て
担
当
者
と
話
し

合
う
事
に
。
こ
ち
ら
か
ら
、
伝
え
た
事
は

大
き
く
次
の
５
つ
で
あ
っ
た
。 

①
利
用
者
の
個
性
（
大
き
な
声
は
乗
り
物 

が
好
き
な
故
に
出
て
し
ま
っ
た
） 

②
旅
行
中
は
ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
の
隣 

 

で
落
ち
着
け
る
よ
う
応
対
す
る
事
。 

 

③
利
用
者
も
他
の
乗
客
と
同
じ
く
旅
行 

 

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
事 

④
障
害
者
だ
か
ら
う
る
さ
い
、
他
の
方
の 

 
 

 
 

迷
惑
に
な
る
が
理
由
で
中
止
は
あ
り 

 

え
な
い
。 

⑤
障
害
者
差
別
解
消
法
の
合
理
的
配
慮 

 

を
念
頭
に
対
応
し
て
欲
し
い
。 

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
た
上
で
、
旅
行
会
社

の
判
断
を
車
内
で
待
つ
事
に
。
そ
の
間
、

他
の
ツ
ア
ー
客
へ
は
大
き
な
声
は
乗
り

物
が
好
き
な
故
に
出
て
し
ま
い
、
騒
が
し

く
感
じ
さ
せ
た
事
を
お
詫
び
し
た
。 

十
数
分
の
後
、
旅
行
会
社
か
ら
「
も
う

一
台
バ
ス
を
出
す
の
で
そ
ち
ら
に
移
っ

て
い
た
だ
い
て
旅
行
を
続
け
て
欲
し
い
」

と
の
返
答
が
あ
っ
た
。
結
果
、
私
た
ち
は

他
の
ツ
ア
ー
客
と
は
分
け
ら
れ
る
形
で

こ
の
旅
行
は
継
続
す
る
事
に
な
っ
た
。
観

光
地
、
食
事
場
所
は
一
緒
、
移
動
の
バ
ス

だ
け
は
別
。
バ
ス
の
中
は

K

さ
ん
の
「
バ

ス
楽
し
い
わ
」
の
声
が
静
か
に
響
い
た
。 

後
日
、
旅
行
会
社
か
ら

2

名
の
社
員

が
学
園
を
訪
れ
経
緯
の
説
明
と
謝
罪
を

受
け
た
。 

 

家
村 

雅
弘 

ま
と
め 

 

こ
の
事
例
を
通
し
て
、
や
は
り
「
対
話
」
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
で
は
と
感
じ
ま
し
た
。お

互
い
に
相
手
を
知
り
、
歩
み
寄
る
事
が
、
だ
れ

も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
の
実
現
に
必
要
な

一
歩
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

出
典
：
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「
令
和
６

年
４
月
１
日
か
ら
合
理
的
配
慮

の
提
供
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
！
」 

h
ttp

s://w
w

w
8

.cao
.g

o
.jp

/sh
o

u
g

ai/su
ish

i

n
/p

d
f/g

o
u

ritek
i_

h
airyo

2
/p

rin
t.p

d
f 

合理的配慮って何なの！？ 
令和 6 年 4 月 1 日より合理的配慮の提供が義務化されました。この機

会に、合理的配慮について事例も交えながら考えたいと思います。 

https://www8.cao.go.jp/shougai/suishin/pdf/gouriteki_hairyo2/print.pdf
https://www8.cao.go.jp/shougai/suishin/pdf/gouriteki_hairyo2/print.pdf
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Ep3 『千里とローマと筋肉と』 

 

こんにちは。 

 早いもので、広報誌への寄稿もこれで３回目。前２回が好評だったら嬉しいなと思いつつ（ほんとは

どうだったのか聞くのが怖い・・・）、今回のテーマは『千里とローマと筋肉と』どういうこと？とお思い

でしょうが、少々お付き合いをお願いします！ 

 

 さてさて、私たち厨房スタッフの使命は皆さんの“お腹”と“こころ”と“健康”を満たすこと。 

“お腹”は食事を食べれば（個人によっては足りないこともあるかもですが）満たすことができるの

で、すぐに結果が出ます。 

“こころ”はお腹よりも少し遅れて、満たされます。温かいお汁やご飯はそれだけでなんだか心まで

あったかくなるもの。自分の好きなメニューだったり、美味しくてお腹いっぱいになったりしたときに

は、午後からも頑張るぞ～っていう活力にもなったり。 

そして、すぐに結果がでないのが“健康”。人は自分では（一部を除いて）栄養を作ることができな

いので、健康を維持するために食事は必要不可欠です。もちろんサプリでも栄養は摂れるけれど、それ

ではお腹とこころがいまいち満たされない・・・。栄養はとってもとっても重要なものだけれど、摂取し

たからといってすぐに身体に現れるわけではありません。身体の調子を整えるビタミンや、筋肉の基と

なるたんぱく質、骨の形成や維持に不可欠なカルシウム等の様々な栄養素は明日・一週間後・一年後・

そのずっと後の皆さんの身体が健康でいられるように地味に、でも確実に私たちを支えてくれていま

す。 

筋肉は、今日明日ちょっとトレーニングしたからといって付くわけではありませんし、コラーゲンいっ

ぱい摂ったからと言ってすぐにお肌がぷるぷるになるわけではありません。生まれてから始まる毎日

の食事の積み重ねが、今日の私たちをつくっているのです。 

『千里の道も一歩から』 

『ローマは一日にしてならず』 

千里もローマも筋肉（身体）もすぐに結果はでないけど、ゴールを目指すためには毎日の積み重ね

がとっても大切。厨房のスタッフは、そんな皆さんの少し先の健康を想いながら今日も１０ｋｇの玉ねぎ

と戦うのでした。  

  

岡 正信/おか まさのぶ 

弘徳学園に勤めて 30 年。栄養士と

して法人の「食」を支え続ける唯一

無二の存在。ひゅうまん Facebook で

も日々、食に関する情報を発信中。 
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ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

弘
徳
学
園
後
援
会
様 

梶
谷
福
祉
基
金
様 

上
生
院
様 
三
浦
邦
彦
様 

木
尾
康
広
様 

槇
照
代
様 

（
順
不
同
） 

～
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
か
ら
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
～ 

【
ア
ー
ト
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
実
施
し
ま
し
た
】 

今
回
は
２
回
目
の
実
施
。
行
う
曜
日
が
異
な
れ
ば
メ

ン
バ
ー
も
変
わ
り
、
も
ち
ろ
ん
で
き
る
作
品
も
全
く
異

な
り
ま
す
。
ド
ン
グ
リ
が
入
っ
た
箱
の
振
り
方
次
第
で

こ
ん
な
に
も
出
来
が
変
わ
っ
て
く
る
の
か
と
完
成
し

た
作
品
を
見
て
と
驚
き
で
す
。
今
回
も
た
く
さ
ん
で
き

た
作
品
た
ち
。
あ
な
た
は
ど
の
作
品
が
好
み
で
す
か
？ 

 

【
夏
野
菜
を
植
え
ま
し
た
】 

ト
マ
ト
と
茄
子
を
植
え
な
が
ら
「
ト
マ
ト
は
好
き
だ

け
ど
茄
子
は
嫌
い
」
と
子
ど
も
同
士
、
話
を
し
て
い
ま

し
た
。
自
分
達
で
育
て
た
野
菜
な
ら
き
っ
と
食
べ
た
く

な
る
は
ず
と
淡
い
期
待
を
す
る
ス
タ
ッ
フ
（
大
人
達
）

な
の
で
し
た
。 

「
Ｈ
Ｐ
更
新
し
て
い
ま
す
」 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
弘
徳
学
園
の
概
要
、
各
事
業
所

の
紹
介
、
そ
し
て
広
報
誌
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
（
白
黒

ペ
ー
ジ
も
カ
ラ
ー
で
掲
載
）
な
ど
の
情
報
が
盛
り
沢
山
。

ま
た
、
各
事
業
所
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
と
も
リ
ン
ク
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
時
間
の
あ
る
時
に
ぜ
ひ
、
一
度
ご

覧
下
さ
い
。 

（http://wwwkoutoku.net/

） 

 

編
集
後
記 

今
か
ら
2
年
前
、
県
外
で
大
学
生
活
を
し
て
い
る
娘
が
犬
を
飼

い
た
い
と
私
に
相
談
し
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ペ
ッ
ト
シ

ョ
ッ
プ
で
出
会
っ
た
白
い
マ
ル
チ
ー
ズ
に
運
命
を
感
じ
た
娘
VS
学

生
の
身
分
で
犬
は
な
い
で
し
ょ…

と
猛
反
対
の
父
。
何
か
と
理
由

を
付
け
て
諦
め
さ
せ
よ
う
と
す
る
父
の
正
論
に
対
し
沈
黙
す
る
娘
。

結
果
は
娘
の
勝
利
！
勝
負
を
分
け
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
母

の
一
言
、「
20
歳
を
超
え
た
大
人
が
決
め
た
こ
と
だ
し
、
自
分
の
娘

を
信
じ
よ
う
」
で
し
た
。
仕
方
が
な
い
な
と
受
け
入
れ
る
も
少
し
モ

ヤ
モ
ヤ
す
る
父
。
そ
ん
な
中
、
娘
が
犬
を
連
れ
て
帰
省
し
た
日
の
事
。

「
ほ
ー
ら
、
パ
パ
だ
よ
」
と
娘
が
犬
に
父
を
紹
介
す
る
が
目
を
合
わ

せ
よ
う
と
し
な
い
父
・
・
・
。
30
分
後
、
犬
を
抱
っ
こ
し
て
メ
ロ

メ
ロ
に
な
る
父
。
今
で
は
い
い
思
い
出
で
す
。
幸
せ
と
は
「
満
ち
足

り
て
い
て
不
安
が
な
く
、
望
ま
し
い
状
態
の
事
」
を
言
う
そ
う
で
す
。

も
う
少
し
詳
し
く
言
う
と
「
恵
ま
れ
た
状
態
に
あ
っ
て
不
平
を
感

じ
な
い
」「
満
足
出
来
て
楽
し
い
」
あ
り
さ
ま
を
幸
せ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。「
犬
と
い
る
と
幸
せ
」
と
感
じ
る
の
に
は
科
学
的
根
拠
が

あ
る
そ
う
で
、
そ
こ
に
は
「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
ホ
ル
モ

ン
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
も
た
ら

す
効
果
の
中
で
「
絆
を
深
め
る
」
と
い
う
働
き
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
飼
い
主
と
愛
犬
が
見
つ
め
合
う
と
両
者
の
脳
内
で
オ
キ
シ
ト

シ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
互
い
の
絆
を
深
め
る

他
、
安
ら
ぎ
の
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
さ
せ
た
り
、
不
安
や
恐
怖
を
抑
え

た
り
も
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。
「
娘
の
事
を
よ
ろ
し
く
頼
む
ぞ
、

ま
た
い
つ
で
も
家
に
帰
っ
て
お
い
で
」
心
の
中
で
つ
ぶ
や
く
オ
キ

シ
ト
シ
ン
に
魅
せ
ら
れ
た
私
で
し
た
。 

 
 
 
 

上
月 

公
人 

http://wwwkoutoku.net/

